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Inleiding

Economie gaat over ons menselijk streven naar geluk in een wereld 
vol beperkingen. We hebben te weinig tijd en geld om alles te doen 

wat we willen. En kanker kunnen we bijvoorbeeld nog steeds niet gene-
zen, omdat de noodzakelijke technieken nog niet zijn ontwikkeld.

Maar mensen zijn slim: ze knutselen dingen in elkaar, doen uitvindin-
gen, denken na en innoveren. Ze bedenken wat ze al hebben en wat ze 
daarmee kunnen doen, en omdat ze niet alles kunnen hebben, zorgen ze 
ervoor in ieder geval zo veel mogelijk te krijgen.

Kiezen is daarbij essentieel. Omdat we nu eenmaal niet alles kunnen heb-
ben, moeten we keuzen maken. Bijvoorbeeld of we geld sparen of uitge-
ven, of we doorstuderen of een baan zoeken, en of de overheid geld moet 
besteden aan basisonderwijs of aan kankeronderzoek.

Kiezen is een fundamenteel onderdeel van ons bestaan. Economie is de 
wetenschap die bestudeert hoe mensen keuzen maken. Deze kennis is 
onmisbaar voor iedereen die mensen, zowel individueel als in organisa-
ties, werkelijk wil begrijpen.

Helaas wordt economie meestal zo slecht uitgelegd dat mensen het 
onderwerp schouderophalend afdoen als onbegrijpelijke onzin, of er 
onterecht een enorm ontzag voor hebben. Als het moeilijk is, zal het 
namelijk wel belangrijk zijn!

Wij hebben dit boek geschreven om jou snel en eenvoudig te laten zien 
wat economie nu eigenlijk is: een serieuze wetenschap die een serieus 
onderwerp bestudeert en enkele uitstekend werkende methoden heeft 
ontwikkeld om menselijk gedrag te verklaren. Lees dit boek om meer te 
weten te komen (en te snappen) van mensen, overheid, internationale 
betrekkingen, bedrijven en markten, en zelfs van milieuproblemen, zoals 
het broeikaseffect en bedreigde planten- en diersoorten. Omdat econo-
mie met bijna alles verband houdt, is de tijd die je aan het lezen van dit 
boek besteedt, beslist een nuttige investering.

Over dit boek
Aan de hand van dit boek kun je de belangrijkste economische theorieën, 
hypothesen en ontdekkingen ontdekken, zonder dat je lastig gevallen 
wordt met duizenden obscure details, verouderde voorbeelden of inge-
wikkelde wiskundige ‘bewijzen’. Wat komt er zoal in dit boek aan de orde?
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2 Economie voor Dummies, 2e editie _______________________________

 � hoe de overheid recessies en werkloosheid bestrijdt met behulp van 
monetair en begrotingsbeleid;

 � waarom internationale handel een goede zaak is;

 � waarom milieuproblemen, zoals het broeikaseffect, vervuiling en 
het uitsterven van diersoorten, het gevolg zijn van slecht geregelde 
eigendomsrechten;

 � hoe bedrijven door winst worden gestimuleerd om de goederen en 
diensten te leveren die wij zo gewoon vinden;

 � waarom concurrentie tussen bedrijven bijna altijd beter is voor de 
maatschappij dan monopolies;

 � hoe centrale banken de geldvoorraad, de rente en de infl atie beheer-
sen;

 � waarom overheidsmaatregelen, zoals subsidies en prijspolitiek, 
doorgaans meer kwaad dan goed doen;

 � waarom we met een eenvoudig model van vraag en aanbod kunnen 
verklaren waarom alles, van stripboeken tot openhartoperaties, een 
bepaalde prijs heeft.

Wij hebben ons best gedaan om dit, en nog veel meer, zo duidelijk en 
direct mogelijk uit te leggen. Verder hebben wij het boek zo opgezet dat 
je zelf kunt bepalen hoe je het wilt lezen. Je kunt de hoofdstukken in elke 
gewenste volgorde lezen, en direct doorbladeren naar wat je zoekt zonder 
je door allerlei niet ter zake doende onderwerpen heen te hoeven werken.

Economen houden van concurrentie, en het zal dan ook niemand ver-
bazen dat ze er een hoop concurrerende opvattingen en ideeën op na 
houden. En dat moet ook, want alleen door een levendige discussie en 
zorgvuldige afweging van alle beschikbare feiten kunnen economen een 
beter inzicht krijgen in hoe de wereld in elkaar steekt.

Wij proberen ons in dit boek niet bezig te houden met modieuze opvat-
tingen en controversiële ideeën, maar beperken ons tot de kernideeën 
en -begrippen waarover economen het eens zijn. (Wie onze persoonlijke 
mening en favoriete theorieën wil horen, moet ons maar eens uitnodigen 
voor een borrel.)

Maar omdat de economen het zelfs niet helemaal eens zijn over de beste 
manier om de kernbegrippen te presenteren, hebben we bij de opzet en 
structurering van dit boek zelf enkele knopen moeten doorhakken. Zo 
presenteren wij de macro-economie vanuit een keynesiaans perspectief, 
zelfs als we begrippen bespreken die niets met Keynes te maken hebben. 
(Wie niet weet wie Keynes was en wat er zo ‘keynesiaans’ aan hem is: 
geen nood, hij komt verderop in het boek aan de orde.) Sommige mensen 
zijn het hier mogelijk niet mee eens, maar wij vinden het een duidelijke 
manier van presenteren.
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In dit boek gebruikte conventies
In de economie wordt volop gebruikgemaakt van twee zaken die veel men-
sen vervelend vinden: jargon en algebra. Voor de duidelijkheid wordt elke 
nieuwe term cursief gedrukt en direct gevolgd door een begrijpelijke defi ni-
tie. Ook wiskundige symbolen worden cursief gedrukt. Een goed voorbeeld 
is een zin als: ‘Ik vind I te groot’, waarbij I staat voor investeringen.

Wij gebruiken zo weinig mogelijk wiskundige vergelijkingen, maar soms 
werken ze echt verhelderend. In zo’n geval volgen er soms enkele achter 
elkaar. Om verwarring bij het verwijzen te voorkomen, krijgt elke verge-
lijking dan een nummer, dat tussen haakjes in de rechterkantlijn staat. 
Een voorbeeld:

 blij = bier + pizza2 (1)

Wat je kunt overslaan
De bedoeling van Voor Dummies-boeken is dat je snel tot de kern van de 
zaak doordringt zonder allerlei verhalen, feitjes en anekdotes te moeten 
doorploegen. Natuurlijk zijn verhalen, feitjes en anekdotes soms leuk en 
verhelderend, maar dat betekent niet dat je gedwongen bent ze te lezen. 
Daarom hebben we al het materiaal dat je niet per se hoeft te lezen, 
duidelijk aangegeven. De hierna aangegeven onderdelen zijn weliswaar 
interessant en relevant voor het onderwerp, maar je zou ze eventueel 
kunnen overslaan (wij komen er toch niet achter).

 � Teksten in een grijs kader. Deze kaders bevatten verhalen en voor-
beelden die interessant zijn, maar niet onontbeerlijk.

 � Het dankwoord. Tenzij je een vriend van ons bent en graag je eigen 
lof hoort zingen, kun je het dankwoord gerust overslaan.

Onze ideeën over jou
Wij hebben dit boek geschreven met in het achterhoofd enkele 
(terechte?) veronderstellingen over jou, de lezer:

 � Je bent slim, denkt na en wilt weten hoe de wereld in elkaar zit.

 � Je bent een middelbare scholier of student op zoek naar achter-
grondinformatie bij wat je op school of de universiteit leert, of een 
wereldburger die beseft dat een goede economische basiskennis 
helpt de economie, de politiek en maatschappelijke vraagstukken, 
zoals armoede en milieuvervuiling, te begrijpen.

 � Je wilt meer weten over economie, maar leidt een druk leven. Je wilt 
dus de belangrijkste feiten duidelijk op een rijtje zonder al te veel 
(onbelangrijke) details.
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4 Economie voor Dummies, 2e editie _______________________________

 � Je bent niet bang voor feiten, cijfers en grafi eken. Integendeel; je 
bent niet bereid iets aan te nemen omdat een of andere dropkop met 
een doctorstitel het beweert, maar omdat hij het met feiten, cijfers 
en grafi eken kan bewijzen. Eerst zien, dan geloven.

 � Je wilt niet alleen het hoe maar ook het waarom weten. Dus niet een 
reeks feitjes uit je hoofd leren, maar vooral begrijpen waarom de 
dingen zijn zoals ze zijn.

 � Je ziet er bovengemiddeld goed uit en hebt gevoel voor stijl. Je bent 
vooral gecharmeerd van de stijlvolle geel-met-zwarte omslag van dit 
boek en voelt je bijna gedwongen om een exemplaar te kopen.

De indeling van dit boek
Om de informatie begrijpelijk en toegankelijk te presenteren, is dit boek 
onderverdeeld in vier delen. In deel I komen de belangrijke begrippen 
aan bod die bepalen hoe economen naar de wereld kijken. In deel II en 
III is de traditionele onderverdeling van de economie in twee delen aan-
gehouden: het deel over macro-economie gaat over grootschalige onder-
werpen als recessies en de internationale handel; het deel over micro-
economie behandelt individuele mensen, bedrijven en bedrijfstakken. 
Deel IV, het deel van de tientallen, bevat enkele leuke en informatieve 
toptienlijstjes.

Deel I: Economie, de wetenschap van de 
schaarste
Economen houden zich bezig met schaarste, of liever, met hoe mensen 
met schaarste omgaan. Er is vaak te weinig tijd en slechts een beperkte 
voorraad natuurlijke hulpbronnen, zoals olie en ijzer. Om optimaal van 
deze beperkte middelen te kunnen profi teren, moet de mensheid er slim 
mee omgaan. In deel I wordt uitgelegd hoe mensen met schaarste omgaan 
en welke keuzen ze daarbij moeten maken. Verder is economie eigenlijk 
vooral de studie van de keuzen die mensen in specifi eke situaties maken.

Deel II: Macro-economie, de wetenschap van 
de economische groei en stabiliteit
Macro-economen kijken naar de grote lijnen van de economie, naar het 
nationale en internationale niveau. De macro-economie houdt zich bezig 
met de economische groei en ontwikkeling van landen en de keuzen die 
regeringen daarbij maken, met manieren om recessies te voorkomen en 
met de ellende die door werkloosheid en infl atie veroorzaakt wordt. In 
dit deel leer je alles over monetair en begrotingsbeleid, de rol van cen-
trale banken, de effecten van belastingen op de economie, en internatio-
nale handel en handelsbeleid.
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Deel III: Micro-economie, de wetenschap van 
consumenten en bedrijven
De micro-economie houdt zich bezig met het gedrag van individuele 
mensen en individuele bedrijven: wat drijft hen, voor welke beperkingen 
zien ze zich gesteld en wat doen ze om hun doelen te bereiken? In deel III 
wordt uitgelegd waarom bedrijven produceren, hoe kopers en verkopers 
deze productie via markten verdelen en waarom markten ineen kunnen 
storten en allerlei onbedoelde uitwerkingen kunnen hebben als ze niet 
goed geregeld worden. In dit deel leer je ook over vraag en aanbod, con-
currentie, monopolies, de ‘onzichtbare hand’ van Adam Smith en allerlei 
andere handige toepassingen van economische theorieën op bijvoor-
beeld de markt voor verzekeringen en het milieu. Het is echt waar: alles 
is economie.

Deel IV: Het deel van de tientallen
Elk boek in de Voor Dummies-reeks eindigt met enkele nuttige en leuke 
toptienlijstjes. In dit deel beschrijven wij van enkele beroemde econo-
men wat ze hebben ontdekt en waarom dat zo belangrijk is, geven wij 
enkele zeer waardevolle economische ideeën, en prikken wij enkele eco-
nomische mythen en onwaarheden door die je in de media en de politiek 
vaak tegenkomt.

De pictogrammen in dit boek
Om sleutelbegrippen en belangrijke informatie snel en gemakkelijk te 
kunnen vinden, bevat dit boek verschillende pictogrammen.

Theorieën zijn altijd makkelijker te begrijpen als er een voorbeeld wordt 
gegeven. Dus als je dit pictogram ziet, weet je dat je wat hulp krijgt, 
meestal aan de hand van dagelijkse onderwerpen als pizza en bier. Vol-
gens ons zijn pizza en bier op vele manieren inzetbaar.

Dit pictogram gebruiken we steeds als we een belangrijk economisch feit 
of basisbeginsel uitleggen. Je hoeft dus niet meer zelf met een markeer-
stift de hoofdpunten aan te strepen.

Soms is het nuttige theorieën in de wereld van de praktijk los te laten om 
te zien of – en hoe – ze werken. Dit pictogram geeft aan dat er een prak-
tijkvoorbeeld volgt.

Hoe nu verder?
Dit boek is zo opgezet dat je op elk gewenst punt kunt beginnen en toch 
snapt wat je leest. Wil je bijvoorbeeld weten:

VO
ORBEELD

SL
EU

TELBEGRIP

EC
HT

E WERELD
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6 Economie voor Dummies, 2e editie _______________________________

 � hoe centrale banken de rente gebruiken om de economie te stimule-
ren en recessies te bestrijden? Ga direct door naar hoofdstuk 7;

 � hoe milieueconomie werkt en waarom de meeste milieuproblemen 
het gevolg zijn van slecht geregelde eigendomsrechten? Ga dan naar 
hoofdstuk 14;

 � waarom iedereen over vraag en aanbod praat? Begin dan bij hoofd-
stuk 8.

Verder is het boek in delen onderverdeeld, zodat je bijvoorbeeld alleen 
het deel over micro-economie kunt lezen en alles over macro-economie 
kunt overslaan. Met behulp van de inhoudsopgave en de index kun je 
gemakkelijk het onderwerp vinden dat je zoekt.

En als je niet weet waar je moet beginnen, kun je natuurlijk ook gewoon 
bij het begin beginnen. Om dat bekende liedje uit The Sound of Music te 
citeren: ‘Let’s start at the very beginning! A very good place to start.’
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