
1

ROUTE 1 > CHIADO, BAIRRO ALTO & PRÍNCIPE 
REAL p. 18
In Chiado vind je de meeste winkelstraten en Príncipe 
Real is de artistieke buurt van Lissabon. Bairro Alto is 
een levendig uitgaansgebied.

ROUTE 2 > PARQUE EDUARDO VII, LIBERDADE & MOURARIA 
p. 38
Vanaf het hooggelegen Parque Eduardo VII loopt de chique Avenida da 
Liberdade. Mouraria is de meest multiculturele wijk.

ROUTE 3 > BAIXA, CASTELO, GRAÇA & ALFAMA p. 58
De laaggelegen wijk Baixa vormt het commerciële stadshart. De oude 
visserswijk Alfama en volksbuurt Graça liggen rondom het hooggelegen 
Castelo de São Jorge.

ROUTE 4 > SÃO BENTO, ESTRELA, CAMPO DE 
OURIQUE & SANTOS p. 78
São Bento staat bekend om de antiekwinkels. Ook vind je 
er de Jardim da Estrela. Bezoek ook designerswijk Santos.

ROUTE 5 > CAIS DO SODRÉ, ALCÂNTARA & BELÉM p. 98
De buurt Cais do Sodré is sterk in opkomst, mede dankzij de Time Out 
Market. Belém is net één groot openluchtmuseum. Onderweg maak je 
een tussenstop in Alcântara bij de LX Factory. 

ROUTE 6 > CASCAIS p. 118
De gezellige badplaats Cascais ligt op zo’n 30 kilometer 
van Lissabon. Ideaal voor een dagje strand of een 
wandeling door de jachthaven.

het beste van LISSABON+cascais in 6 routes
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om staand een kopje 
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TIME TO MOMO IN LISSABON + CASCAIS

Stap je hotel uit en loop regelrecht naar de leukste wijken van de stad. Op weg 
naar nieuwe restaurantjes, de beste koffie en dat lokaal gebrouwen biertje. Bij 
time to momo delen onze lokale auteurs uit liefde voor hún stad alleen de echte 
highlights met je. Zo sla je de drukke dertien-in-een-dozijn-winkelstraten over en 
wandel je, terwijl je onderweg een bezienswaardigheid meepikt, naar de leukste 
adressen waar de locals zelf graag komen. Geniet van elke seconde & haal alles 
uit je stedentrip.

NAAR LISSABON + CASCAIS!

Maak kennis met Lissabon, een van Europa’s hipste hoofdsteden. Natuurlijk wil 
je struinen door de oude volkswijken Mouraria en Alfama, waar de fadomuziek 
ooit ontstond. Een ritje maken met tram 28 hoort erbij, maar je kunt de stad ook 
van boven bekijken vanaf een van de uitzichtpunten op de zeven heuvels waarop 
Lissabon is gebouwd. Ontdek stijlvolle winkeltjes, galeries en restaurants in 
Príncipe Real, ga voor designtrends naar Campo de Ourique, ervaar de artistieke 
vintage-feel van LX Factory en geniet van het uitgaansleven in Bairro Alto en Cais 
do Sodré. Daarnaast vind je in deze gids ook een route door de badplaats Cascais. 
Op de prachtige stranden van dit charmante, oude vissersdorpje ben je even 
helemaal weg uit de drukte van de stad. 

time to momo laat je lekker wandelen, in je eigen tempo de stad ontdekken en 
de local lifestyle beleven. Zonder dat je je hoeft voor te bereiden. We leiden je 
met onze routes langs de favoriete restaurants, cafeetjes, musea, galeries, 
winkels en bezienswaardigheden: langs de plekken in onze stad waar we zelf 
graag komen en een leuke tijd hebben. Dus misschien kom je ons wel tegen.

Geen van de adressen die we beschrijven heeft voor vermelding betaald: niet 
voor de tekst en niet voor de foto’s. Alle teksten zijn geschreven door een 
onafhankelijke redactie. En dat geldt niet alleen voor de adressen in deze gids, 
maar ook voor de informatie in onze time to momo app en alle nieuwste tips, 
themaroutes, wijkinformatie, blogs en selectie van de leukste hotels op 
www.timetomomo.com. 
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ROUTE 1 > CHIADO, BAIRRO ALTO & PRÍNCIPE REAL

BEZIENSWAARDIGHEDEN 

3  Vanaf Rossio zie je de sierlijke gotische bogen van de Ruínas do Convento 

do Carmo in de hogergelegen wijk Chiado al staan. Bij de voltooiing in 1392 was 
dit de grootste kerk, met aangrenzend klooster, van de stad. Helaas is dit ge-
bouw verwoest door de aardbeving van 1755. De gotische pijlers herinneren nog 
aan deze catastrofe. Het gebouw is nu een museum.
largo do carmo, www.museuarqueologicodocarmo.pt, telefoon 213460473, open mei-

sep ma-za 10.00-19.00, okt-apr ma-za 10.00-18.00, entree € 5, metro az, vd baixa-

chiado, elevador de santa justa, bus 758 largo trindade coelho

7  Museu do Chiado, ook wel Museu Nacional de Arte Contemporânea ge-
noemd, werd al in 1911 geopend in een voormalige koekfabriek in het historisch 
centrum van Lissabon. Het museum herbergt een grote verzameling Portugese 
kunst uit de periode van 1850 tot nu, maar er zijn ook tijdelijke tentoonstellingen.
rua serpa pinto 4, www.museuartecontemporanea.pt, telefoon 213432148, open di-zo 

10.00-18.00, entree € 4,50, metro az, vd baixa-chiado, tram 28 rua vitor cordon

16  De Igreja de São Roque is het absolute pronkstuk onder de kerken in 
Lissabon. Het gedetailleerde interieur met wandschilderingen en azulejos is bij-
zonder fraai. De zijkapel links achter werd in 1742 in opdracht van het Portugese 
hof gemaakt in Rome en vervolgens verscheept naar Portugal.
largo trindade coelho, www.museu-saoroque.com, telefoon 213235444, open apr-sep 

ma 14.00-19.00, di-wo & vr-zo 10.00-19.00, do 10.00-20.00, okt-mrt ma 14.00-18.00, 

di-zo 10.00-18.00, entree kerk gratis, museum € 2,50, zo tot 14.00 gratis, metro az, vd 

baixa-chiado, az restauradores, verder met de elevador da glória, bus 758 largo trindade

32  In het Convento dos Cardaes vertelt een gids je over de geschiedenis van 
het klooster en de kerk, en toont je de prachtige kunstwerken, waaronder tegel-
schilderingen van Jan van Oort. De huidige bewoners zijn vrouwen met een 
verstandelijke en visuele handicap. De opbrengst van het winkeltje gaat direct 
naar hen.
rua do século 123, www.conventodoscardaes.com, telefoon 213427525, open ma-za 

14.30-17.30, entree € 5, metro az, vd baixa-chiado, az restauradores, verder met de 

elevador da glória, bus 758 principe real

16 3
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SHOPPEN

8  De sjieke winkel Loja das Meias past perfect in een straat als de Avenida da 
Liberdade. Hier shoppen de rijken. Je vind er merken zoals Marc Jacobs, Dior en 
Celine. Loja da Meias heeft wel een verhaal. De zaak bestaat al sinds 1905 en 
heeft daarmee de tand des tijds wel doorstaan. In 1939 is de winkel onder andere 
bezocht door Baron Rothschild en koning Eduard VIII van het Verenigd Koninkrijk.
avenida da liberdade 254, www.lojadasmeias.pt, telefoon 351211165470, open ma-

za 10.30-19.30, metro am, az marquês de pombal, bus 36, 44, 727 marquês de pombal

21  Van de vier locaties in de stad waar je de winkel A Vida Portuguesa kunt 
vinden, is dit de grootste en mooiste. Het pand was vroeger onderdeel van de 
oude tegelfabriek Viúva Lamego en staat tegenwoordig boordevol met authen-
tieke Portugese waren, van scheerschuim tot aardewerk. 
largo do intendente pina manique 23, www.avidaportuguesa.com, telefoon 211974512, 

open dagelijks 10.30-19.30, metro vd intendente, tram 28 rua da palma, bus 734, 208, 

708, 736 rua da palma

22  Achter de gedetailleerde azulejos op de voorgevel van Viúva Lamego schuilde 
vroeger de gelijknamige tegelfabriek, die zijn deuren opende in 1849. Inmiddels 
is de fabriek naar Sintra verplaatst. In de winkel, die zich nog op de oude locatie 
bevindt, zijn reproducties van tegelmotieven te bewonderen uit de 16e tot de 18e 
eeuw, naast modernere werken. Een aantal metrostations in Lissabon is bekleed 
met de tegeltjes uit deze fabriek, waaronder metrostation Terreiro do Paço.
largo do intendente, www.viuvalamego.com, telefoon 234305600, open ma-vr 10.00-

13.00 & 14.00-18.30, metro vd intendente, tram 28, bus 208, 708, 734, 736 rua da palma

33  Achter keramiekwinkel A Loja gaat een bijzonder verhaal schuil. De Franse 
Gabrielle vond een stukje keramiek op een rommelmarkt in Lissabon en vroeg 
zich af waar het vandaan kwam. Ze kwam uit bij een piepklein dorpje in de 
Alentejo, waar een aantal families deze keramiek op kleine schaal maakte. Er 
ontstond een samenwerking en in 2011 opende A Loja zijn deuren. 
rua de são cristóvão 7, fb aloja.lisboa, telefoon 915368190, open ma-di & do-za 11.00-

14.00 & 15.00-19.00, metro vd martim moniz, tram 12, 28 martim moniz, bus 208, 734 

martim moniz

ROUTE 2 > PARQUE EDUARDO VII, LIBERDADE & MOURARIA22 21

21



70

ETEN & DRINKEN

2  Café Martinho da Arcada bestaat al sinds 1782 en is daarmee het oudste 
café van Lissabon. De bekende Portugese schrijver Fernando Pessoa was hier 
een graag geziene gast. De hoed aan de kapstok bij zijn stamtafeltje wekt de 
indruk dat hij nog elk moment kan binnenlopen. 
praça do comércio 3, www.martinhodaarcada.pt, telefoon 218879259, open ma-za 

7.00-23.00, prijs koffie met lekkers € 5, metro az terreiro do paço, tram 28 rua conceição

3  Hoewel de naam van Nicolau Café niet echt origineel is, het ligt namelijk in de 
Rua de São Nicolau, is het menu dat wel. Van 's ochtends vroeg tot 's avonds 
20.00 uur kun je hier açaíbowls, yoghurtbowls en pancakes bestellen, om maar 
wat te noemen. Alles biologisch! Wat je ook bestelt, het zijn stuk voor stuk kleur-
rijke plaatjes, bijna te mooi om op te eten.
rua de são nicolau 17, fb nicolaucafe, telefoon 218860312, open dagelijks 8.30-20.00, prijs 

€ 5, metro az, vd baixa-chiado, tram 12, 28 rua da conceição, bus 737 rua da conceição

5  De inwoners van Lissabon kopen al sinds 1829 hun gebak bij Confeitaria 

Nacional. Er is veel lekkers verkrijgbaar bij deze patisserie annex tearoom. Zo 
heb je er queijadas, gebakjes uit Sintra, en doces de ovos, een zoete lekkernij uit 
Aveiro. Ben je er rond Kerstmis, probeer dan de bolo rei, de mierzoete traditionele 
Portugese kerstcake met gekonfijte vruchten. Je kunt er ook goed ontbijten.
praça da figueira 18b, www.confeitarianacional.com, telefoon 213424470, open ma-do 

8.00-20.00, vr-za 8.00-21.00, zo 9.00-21.00, prijs koffie met lekkers € 3, metro rossio, 

bus 207, 732, 736, 746, 783 rossio

13  Portugezen zijn wijnliefhebbers, maar wie graag een biertje drinkt heeft tegen-
woordig steeds meer keuze. Waar je vroeger alleen een Sagres of een Super 
Bock kon krijgen, kun je nu op steeds meer plekken speciaalbieren bestellen. 
Oitava Colina is zo’n plek. Hier bestel je een ‘Zé Arnaldo’, ‘Urraca Vandaval' of 
een ‘Florinda’. Elke soort heeft zijn eigen karakteristieke smaak. Het uitzicht is 
hier magnifiek, zeker tegen zonsondergang. Mocht je in de brouwerij willen kijken, 
dan kan dat een paar straten verderop, in de Travessa Pereira op nummer 16.
rua damasceno monteiro 8a, fb cervejaoitavacolinam, telefoon 218278528, open ma-do & 

zo 16.00-23.00, vr-za 16.00-01.00, prijs biertje € 2,50, tram 28 rua graça, bus 734 rua graça 

ROUTE 3 > BAIXA, CASTELO, GRAÇA & ALFAMA 25

3

33
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LEUK OM TE DOEN

1  Praça das Flores is typisch zo'n plek die aan je neus voorbijgaat als je de 
toeristische routes volgt. Op dit nog onontdekte romantische pleintje komen jong 
en oud uit de buurt bij elkaar. Van de vele bankjes die hier staan wordt dan ook 
goed gebruikgemaakt. Een fontein en paarse kiosk maken de relaxte sfeer 
compleet. 
praça das flores, open dagelijks 12.00-2.00, entree gratis, metro am rato, bus 773 

praça das flores

2  Wie had gedacht dat een viswinkel hip zou kunnen zijn? De mooie zaak van 
eigenaar Rui, Peixaria Centenária, is het wel degelijk. Al drie generaties zit zijn 
familie in de vishandel, dus hij is een echte expert op dit gebied. Dagelijks ligt 
hier een nieuw assortiment verse vis uitgestald en geven de verkopers je tips 
over de bereiding van het product. 
praça das flores 55, www.peixariacentenaria.pt, telefoon 210112459, opendi-vr 9.00-

19.00, za 9.00-16.00, metro am rato, bus 773 praça das flores

6  Rua de São Bento staat bekend om de talrijke antiekwinkels. Aan beide 
kanten van de straat vind je de ene vintage-, retro- en antiekzaak na de andere. 
Sommige winkels zijn net kleine vlooienmarkten: het is goed zoeken, maar als 
je geluk hebt, vind je hier vast die ene schat waarnaar je al tijden op zoek was.
rua de são bento, diverse openingstijden, metro am rato, bus 706 são bento, 773 são 

bento jardim

15  Jardim da Estrela is een groene oase van rust te midden van de hectiek van 
de stad. Het park heeft een mooie vijver, een aantal kiosken en zelfs een res-
taurant. Ook lopen er wat eendjes, schildpadden en pauwen rond en is er een 
grote speeltuin voor de kinderen. ’s Zomers worden er vaak jazzconcerten 
georganiseerd en kun je ontspannen in het groen naar de muziek luisteren.
largo da estrela, open dagelijks 7.00-0.00, entree gratis, tram 25, 28 estrela, bus 713 

estrela

22  Neem de tijd voor een wandeling door Jardim da Parada en bekijk de oude 
mannetjes die kaarten aan de stenen tafels. Het is hier zo relaxed dat het lijkt 

ROUTE 4 > SÃO BENTO, ESTRELA, CAMPO DE OURIQUE & SANTOS 1

6
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TIJD OVER?

Als je de routes uit deze gids volgt, kom je vanzelf langs de belangrijkste high-
lights van de stad. Toch zijn er ook buiten de routes nog wel een aantal plekken 
en bezienswaardigheden die zeker de moeite waard zijn om te bezoeken. Ze 
staan hieronder kort toegelicht. Let wel: sommige zijn vanuit het centrum moeilijk 
te voet te bereiken, maar met het openbaar vervoer kun je er goed komen.

A  Vanaf Belém heb je een goed uitzicht op de imposante Cristo Rei, het 28 
meter hoge Christusbeeld dat een kleine replica is van de bekendere versie uit 
Rio de Janeiro. Om er te komen ga je vanaf Cais do Sodré met de veerboot naar 
de overkant en pak je daar de bus. Met een auto of taxi kun je er ook over Ponte 
25 de Abril naartoe rijden. Eenmaal bij Cristo Rei kun je met de lift naar boven in 
het beeld.
alto do pragal / almada, www.cristorei.pt, telefoon 212751000, open ’s zomers ma-vr 

9.30-18.30, za-zo 9.30-19.00, ’s winters dagelijks 9.30-18.15, entree € 4, veerboot vanaf 

cais do sodré naar cacilhas, daarna bus 101

B  In het Museu do Oriente vind je een permanente expositie, maar er zijn vaak 
ook wisselende tentoonstellingen over het Verre Oosten. Het museum besteedt 
veel aandacht aan de vijf eeuwen Portugese aanwezigheid in Azië, maar ook de 
rijkdom en diversiteit van de Aziatische culturen zelf staan centraal. Een divers 
museum dus. 
avenida brasília, doca de alcântara, www.museudooriente.pt, fb museudooriente, 

telefoon 213585200, open di-zo 10.00-18.00, vr 10.00-22.00, entree € 6, tram 15 

infanto santo, bus 714 alcântara / avenida 24 de julho

C  Ten noordwesten van Lissabon ligt Sintra, het prachtige stadje waar de 
Portugese koningen van de 13e tot de 19e eeuw hun zomerresidentie hadden. 
Sintra staat op de Werelderfgoedlijst vanwege de rijke subtropische vegetatie en 
mooie buitenplaatsen. Highlights zijn het Palácio Nacional de Sintra met de 
twee typische schoorstenen en het op de berg gelegen Palácio da Pena uit de 
19e eeuw. Onderweg passeer je het Castelo dos Mouros, het Morenkasteel 
uit de 7e en 8e eeuw en Quinta da Regaleira in overdadige neogotische stijl. 
Verderop ligt het Palácio de Seteais, tegenwoordig een hotel, maar gebouwd 

TIJD OVER?
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Maria Helena Vieira da Silva (1908-1992), die zijn ondergebracht in een oude 
zijdefabriek. Trek gekregen? Koop dan iets lekkers bij de kiosk in het park.
praça das amoreiras 56-58, www.fasvs.pt, telefoon 213880044, open dagelijks, entree 

gratis, museum € 5, metro am rato

J  Je kunt de stad bewonderen vanaf haar vele uitzichtpunten en je blik laten 
gaan over de Taag. Het enige wat je nu nog te doen staat om het plaatje com-
pleet te maken, is Lissabon vanaf het water bewonderen. Lisbon Sight Sailing 
maakt dat mogelijk. Met een hapje, drankje en een muziekje erbij neemt een 
ervaren schipper je mee langs de oevers van de rivier.
opstapplaatsen doca de alcântara of doca de belém, www.lisbonsightsailing.com, 

telefoon 216051078, open dagelijks, vaartocht € 70 vanaf 8 personen

UITGAAN

Of je nou iets wilt drinken op een fijn terras met uitzicht over de stad bij nacht, 
zin hebt om te dansen op de nieuwste elektronische muziek in een club of fado 
wilt beluisteren: het kan allemaal in bruisend Lissabon.

Een wijk die je niet mag overslaan is Bairro Alto, van oudsher dé uitgaansbuurt 
van Lissabon. Hier speelt het nachtleven zich af in de openlucht en is iedereen 
welkom, van pubers en studenten tot jonge zakenlui en oude dametjes. Cais do 
Sodré was het lelijke eendje van de stad: in deze buurt maakten tot voor kort 
prostitutie en louche barretjes de dienst uit. Tegenwoordig is het de nieuwste 
hotspot van de Portugese hoofdstad, met leuke cafés en de beste clubs. Voor 
fado ga je naar de wijk Alfama. Hier kun je in fadoclubs kennismaken met deze 
nostalgische muziekstijl. In de wijk Príncipe Real vind je de grootste concentratie 
gaybars en -clubs. Het is een populair uitgaansgebied voor de GLBT-community.

De leukste actuele uitgaansadressen hebben we op onze website gezet. Van 
fijne cocktailbarretjes en goede wijnbars tot bruine kroegen en hippe clubs. Check 
www.timetomomo.com en trek je eigen plan voor je avond uit in Lissabon.

TIJD OVER?



HOTELS

Fado muziek, heerlijke 
huiscocktails, zwembad: 

what’s not to like?

Superlekkere sushi in het restaurant!

Wandel vanuit je hotel 
zo langs de mooiste 
historische sites.

Prachtig gelegen aan de 
Atlantische Oceaan.

Spring zo het bruisende nachtleven in.

Relax ;-)

Kijk online voor nog meer favoriete 
hotels en boek meteen via 

www.timetomomo.com/hotels/lissabon

Príncipe Real & Bairro Alto - 
Valverde Hotel

HOTELS

Liberdade, Parque Eduardo VII & 
Mouraria - Almaria Ex Libris

Cascais - Farol Hotel

Cais do Sodré & Santos - 
Lx Boutique Hotel

Baixa & Chiado - 
AlmaLusa Baixa/Chiado

Een fijn bed, een lekker ontbijt en een mooi interieur:  
het zijn allemaal ingrediënten voor een goed hotel. 
Dit zijn onze favoriete slaapplekken in de leukste wijken.

time to momo



WAAR GAAT JE VOLGENDE  
TIME TO MOMO-STEDENTRIP  

NAARTOE?

STAAT JOUW FAVORIETE BESTEMMING ER NIET BIJ?  
MAIL ONS DAN VIA INFO@MOMEDIA.NL EN WIE WEET ZETTEN 
WIJ HEM OP ONZE BUCKETLIST.

Welke steden staan er  
op jouw bucketlist?

time to momo is de bestverkochte stedengids van Nederland & België  
met routes in meer dan 65 steden. Probeer ook eens onze app of een van  

onze losse (thema)routes.

Haal alles uit je stedentrip
VOOR DE LAATSTE TIPS: WWW.TIMETOMOMO.COM OF VOLG ONS OP 

 @TIMETOMOMO_COM   &    @TIMETOMOMO

LAAT ONS MEEGENIETEN VAN JOUW STEDENTRIP VIA #TIMETOMOMO 

EN REVIEW JOUW TIME TO MOMO-BELEVING OP ONZE WEBSITE

stedengids losse ( thema) routes

app

❑	 Almere

❑	 Amsterdam

❑	 Andalusië

❑	 Antwerpen

❑	 Arezzo

❑	 Arnhem

❑	 Athene

❑	 Barcelona

❑	 Berlijn

❑	 Bilbao

❑	 Blankenberge

❑	 Boedapest

❑	 Brugge

❑	 Brussel

❑	 Capri

❑	 Cascais

❑	 Córdoba

❑	De Haan

❑	Den Haag

❑	Dublin

❑	 Florence

❑	Gent

❑	Granada

❑	Hamburg

❑	Hasselt

❑	Hongkong

❑	 Ibiza

❑	 Keulen

❑	 Belgische Kust

❑	 Kopenhagen

❑	 Kortrijk

❑	 Krakau

❑	 Leuven

❑	 Lissabon

❑	 Londen

❑	 Lucca

❑	 Luik

❑	Maastricht

❑	Madrid

❑	Malmö
❑	Marrakech

❑	Mechelen

❑	Milaan

❑	Málaga

❑	München

❑	Napels

❑	Nieuwpoort

❑	Nijmegen

❑	Oostende

❑	 Parijs

❑	 Pisa

❑	 Porto

❑	 Praag

❑	 Rome

❑	 Rotterdam

❑	 San Sebastián

❑	 Santa Eulària  
	 des Riu

❑	 Sevilla

❑	 Siena

❑	 Stockholm

❑	 Tokio

❑	 Toscane

❑	 Utrecht

❑	 Valencia

❑	 Venetië

❑	Warschau

❑	Wenen


