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Ik heet Lena. 
Lena Lijstje.  
Zo heet ik niet echt, 
hoor. Zo noemen 
mijn vader en moe-
der me soms, omdat 
ik altijd overal lijstjes 
voor maak.  
Ik vind lijstjes maken 
leuk en bovendien heb 
je er veel aan, want door lijstjes te maken kan je 
goed nadenken over dingen. En dat is soms best nodig. Voor mij tenmin-
ste wel, want ik kan nooit kiezen. Ik ben altijd bang dat ik het verkeerde 
kies. 

Vandaag heb ik vier lijstjes gemaakt. Vanmorgen toen ik wakker werd 
de eerste, over wat ik aan zou trekken. Ik heb het opgeschreven in mijn 
lijstjesschrift:

Kleding Lena maandag 
1. Nieuwe jurk met T-shirt
2. Spijkerbroek met T-shirt
3. Korte broek met gestreept T-shirt 
4. Bikini met bontjas
5. Een vuilniszak
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Het leuke van lijstjes is dat er soms vanzelf gekke dingen op komen te 
staan. Meestal schrijf ik er ook bij of iets een goed idee is of niet.

1.	Nieuwe jurk met T-shirt
Met een jurk aan kun je niet voetballen. Als je een te grote stap zet, heb 
je er zo een scheur in. Ik wilde die jurk helemaal niet, want ik loop altijd 
het liefste in spijkerbroek met T-shirt of trui, maar het moest, voor de 
Gouden Bruiloft van opa en oma. Die is over drie weken. Ik weet niet 
eens wat een gouden bruiloft is. Ze zijn toch allang getrouwd?
Mama zegt vaak dat ik me eens wat meer als een dame moet gaan 
gedragen. Pfff. Op mijn elfde zeker! Ik wil helemaal geen dame zijn.

2.	Spijkerbroek met T-shirt 
Spijkerbroek is te kort en er zitten knielappen op in de vorm van hart
jes. Kinderachtig! Andere twee spijkerbroeken zitten in de was.

3.	Korte broek met gestreept T-shirt
Loop ik straal voor gek mee. Niemand in mijn klas draagt nog een korte 
broek. Korte broeken zijn voor baby’s.

4.	Bikini met bontjas
Ik heb alleen geen bontjas. Gelukkig maar, want dat is zielig voor die 
arme konijnen en eekhoorntjes. Maken ze van eekhoorns eigenlijk ook 
jassen? Met de staarten eraan?
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5.	Een vuilniszak
Een vuilniszak kan eigenlijk ook best als 
kledingstuk dienen. Je knipt gewoon van 
boven en aan de zijkanten een gat erin.

Voordelen vuilniszak:
1. kreukt niet
2. lekker luchtig
3. wordt nooit vuil
4. goedkoop
5. hoef je niet te wassen, gewoon weggooien na gebruik.

 
Dan zouden ze wel vuilniszakken in leuke kleuren en met opdruk moeten 
maken. 
Handig voor in arme landen. Dan kan je jurkjes aan de rol kopen. 
Misschien word ik later wel modeontwerpster.

Mama is de laatste tijd niet erg vrolijk, dus ik dacht: kom, ik ga haar eens 
aan het lachen maken. Ik ben naar beneden gegaan in een vuilniszak en 
ik deed er een vuilnisbakkendansje bij. Daarbij zong ik:

Klepperdeklap, ik ben een vuilnisbak,
met mijn mooie jurkje aan, 
kan ik zo in een tijdschrift staan!
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Maar helaas, het werkte niet. Ze werd hartstikke kwaad.
‘Lena, ik word gek van je. Je bent al veel te laat! Waar zit je toch met je 
hoofd?’
‘In een vuilniszak,’ zei ik. ‘Dat zie je toch?’
‘Naar boven, jongedame! En waag het niet om nog één lijstje te maken! 
Je moet nu acuut, meteen, onmiddellijk, direct naar school!’ riep ze me na. 

Mama is kampioen overdrijven; ik had nog minstens tien minuten.
Helaas kreeg ik toch weer een idee voor een nieuw lijstje: hoe ik van het 
nagelbijten kan afkomen. Niet dat ik dat nodig vind, maar mama zit er 
altijd over te mopperen. Dat het geen gezicht is, en niet damesachtig.  
Mij kan het niks schelen. Het is alleen soms een beetje lastig, als je iets 
niet open kan krijgen, of zo. Of als ik per ongeluk te ver heb gebeten, 
dan doet het pijn. Volgens mij heeft dat nagelbijten te maken met lijstjes 
maken, want als ik niet kan kiezen, of ergens over pieker, ga ik bijten. 
Meestal heb ik het zelf niet eens in de gaten.

Anti-nagelbijtlijstje
1.	plakband op mijn mond doen  

(alleen als ik lijstjes maak) 
2.	plakband (of pleisters) op mijn vingers doen
3.	kunstnagels opplakken  

(heb ik gezien bij de drogist)
4.	vingers in de sambal stoppen
5.	handschoenen dragen

Kijk, zo gaat het dus. Intussen heb ik mijn pink- en wijs-
vingernagel opgepeuzeld!
Net toen ik tekening drie aan het maken was, stormde 
mama binnen en rukte het schrift uit mijn handen.  
Ze keek zo kwaad dat het me meeviel dat er geen stoom 
uit haar oren kwam.  
Ze sjorde me in die stomme korte broek en ik 
moest zonder ontbijt naar school. Ik kon niet 
eens mijn lijstjesschrift verstoppen.  
Als ze er maar niet in leest.
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Ik maak op school ook altijd lijstjes. Niet in mijn lijstjesschrift, want dat 
ligt thuis, maar achter in mijn rekenschrift. Niet in mijn taalschrift, want 
taal vind ik leuk. 
Ik heb een lijst gemaakt van de leukste en stomste kinderen van mijn klas.

Leukste:

Dat lijken rare namen, maar het zijn afkortingen. Afkorten is een van mijn 
hobby’s. Afkortingen staan ook in de krant, bij de datingadvertenties. 
Daar lach ik me altijd rot om. Hoe vind je deze? Die stond er vorige week 
zaterdag in:

Snap jij het, snap ik het! Volgens 
mij staat hier:

Enge man, 77 (stokoud), ingeslapen, slinks, wel gestapeld,
zoekt vrouwelijke scheet, ook stokoud. Hobby’s: knuffels,  
kale schedels, muz?, winden laten. Niet ruikend, niet dronken.  
Braaf + fiets = antwerpen.

Grote mensen zijn soms toch een beetje raar, als je het mij vraagt.
De namen in mijn lijstje zijn afkortingen, voor:

Jasper, Achmed, Kasper, Leonard en Sandra. 
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Ik speel het meeste met Ach en Jas, we voetballen vaak in het park. Dat is 
vlak bij mijn huis en ook bij school. Leo en Kas doen ook wel eens mee, 
maar die zitten meestal te gamen op een bankje. San is het enige meisje 
in de klas dat ik aardig vind. Ze heet eigenlijk Alexandra. Ze is altijd vrien-
delijk, en ze zegt vaak dingen waar iedereen om moet lachen. Zij pest mij 
nooit. Dat doen de andere meisjes soms wel, omdat ik het enige meisje 
ben dat met jongens speelt en niet zulke kleren als de andere meiden 
draag. Maar San is niet echt mijn vriendin, ik heb eigenlijk nog nooit een 
echte vriendin gehad. Alleen maar vriendjes. Nee, niet zulke vriendjes, 

gewoon vriendjes, om mee te spelen.  

Ik hou nou eenmaal meer van jongens-
dingen, zoals boompje klimmen, fikkie 

stoken en voetballen, natuurlijk.

Mij noemen ze vaak Leen. Een jongensnaam past wel bij me, vind ik. 
Behalve als ze roepen: ‘Hé, Leen!’ Dan is het net alsof ik Heleen heet. 
Maar ik heet geen He-leen, maar Marleen. Bij ons op school maken ze 
altijd plaagliedjes. Helaas rijmt er nogal veel op mijn naam.

Marleen, dikke teen,
Marleen heeft een houten been!

Slaat nergens op. 
	 Marleen wortelpeen, 
	 loopt steeds om de jongens heen!

 
	 Die vind ik flauw.

Of deze:

Marleen, spillebeen,
geef een schop en het is vijf-één!

Die zingen Ach en Jas wel eens. Niet om te pesten, maar omdat ze het 
menen. Ik kan goed voetballen. Ik maak altijd de meeste doelpunten en 
ik kan heel snel rennen.  
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Dit is het lijstje met de vijf stomste kinderen uit mijn klas:

Bij mensen die ik niet aardig vind, kort ik de naam niet af.
Ik zie opeens dat er drie namen beginnen met een E. Misschien betekent 
dat wel iets! Pas op voor E-mensen! E-mensen zijn enge mensen. Kijk, zo 
ontdek je van alles door lijstjes te maken.
En nu zie ik ook dat alle leuke kinderen een A in hun naam hebben. Ik 
ook, gelukkig. Lena. Lena Lijstje, ik vind het best een leuke naam. Ik heb 
ook al een handtekening. Of beter gezegd vijf, ik weet nog niet welke ik 
voor de rest van mijn leven zal kiezen.

Helaas werd ik tijdens het handtekeningen bedenken gesnapt. Meester 
Sjon stond opeens achter me en griste mijn schrift weg.
Die handtekeningen waren niet zo erg, maar er stonden nog een heleboel 
lijstjes in, ook met heel persoonlijke dingen. En een lijstje van de stomste 
en de leukste leraren op school. Gelukkig stond meester Sjon bij de leu-
ken, op de derde plaats. 
Aan het eind van de les kreeg ik mijn schrift terug. Hij heeft ze allemaal 
doorgelezen, dat zag ik. Ik zag ook dat hij zat te grinniken. Ik deed het 
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bijna in mijn broek van de zenuwen. Nu weet hij alles van mij, ik schaam 
me dood. Hij had er zelf een lijst bijgeschreven.

Wat gaat Lena voortaan doen?
1. beter opletten en overgaan
2. doorgaan met dromen en blijven zitten
3. slimme meid worden
4. dom blijven

Nou, meester Sjon heeft niet veel fantasie. Wat een slappe lijst. Ten eerste 
moet een lijst minstens vijf keuzes hebben, vind ik. Dat is een mooi rond 
getal. Verder is 3 hetzelfde als 1 en 4 hetzelfde als 2. Wie is hier nou dom?
Gelukkig heeft hij geen lijstjes hardop voorgelezen in de klas, want daar 
was ik stikbenauwd voor. Misschien laat ik hem wel naar de tweede plaats 
stijgen.

Het vierde lijstje, over wat we vanavond eten, heb ik net af:
1. Friet met appelmoes
2. Pannenkoeken
3. Zachte broodjes met maanzaad en ei
4. Macaroni met kaas
5. Tomatensoep met zachte broodjes

Nu ren ik naar beneden om het aan papa te geven, want anders  
is het te laat en krijg ik iets smerigs, zoals witlof of nog erger: Atjar 
Pampoer (of zoiets) want hij zit tegenwoordig op een kookcursus.
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