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Dit bosek zal je Leven verrijken, echt waarl Of het helpt je tenminste

0p weg. Want laten we realistisch zjn: het is maar een bundel papier.

et et Ultisme buckstlist boek wil ik je wel inspireren én motiveren om
al Je dromen, groot en klein, waar te maken. blader van voor naar achter,
van achter naar voren of dulk er midden in. Ir zjn geen spslregels!

Doe de uitdagingen die je Leuk vindt, verleg je horizon, kom uit je
comfortzone of vul achteraan dit boek jouw persoontijke fuck-it List

In voor al die dingen die je never nooit wilt doen.

Deel Je avonturen via Instagram, facebook of Twitter
met de hashtag #abucketlistlife.

Veel plezier met dit boek, en dat al je dromen werkeljjkheid
magen worden!

tets do this

@elisederjok
€ cliss De Rjok - books and stufs
www.eliseder(jck.com
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YOUNGEST
yawll even be.

0 TF NOT NOW, WHEN ..



\. &I Een bucketlist maken.  Proficiat, je eerste item is al aangevinkt. Doe zo voort!

Z.D MET EEN HOND GAAN WANDELEN. OF MET EEN
KAT, EEN KONTJN OF EEN GOUDVIS.

Mls dat loatste je lukt, wil ik daar graag het bewijs van zien! #abucketlistlife

[] Een liefdesbrief schrijven of []er een ontvangen. %0

Aan / Van

LOVe YOu
x Forever

Y. 7 In-de regen dansen.

Like nobody’s watching!

5. Q [en concert van

Yul hier je Ffavoriete artiest/band in.

bUwonen.D [n op de eerste r|j staan.



6. (1 EEN VOEDSELGEVECHT HoUDE,
ALS JE HCT LIEVER WAT NETTER HOUDT N DE KEUKEN BELDT [ EEN SNEEUWBALLENGEVECHT
(1 CEN WATERGEVECHT OF [ EEN HODDERGEVECHT 00K,

r,. ) Op een podiurr Son e T ecn stoande ovaie keigen. ADD|(]US|

0. 7 ot eentandem fiétoen.

9. ) ECN VUUrLle stoken,

Buiten! Je wilt je huis immers niet in rook laten opgaan.



10 (1 10 HOOFDSTEDEN BEZOEKEN, WANT JE BENT EEN MAN/VROUW VAN DE WERELD!

o I
o o
I I
o o
o o

Want je bent toch geen mietje?!

1.2 De zon ziew zakken v de zee.

N zit je 3 dagen met dit liedje in je hoofd. Alvast mijn excuses!

1 Met Je blote voeten in het gras Lopen. \3

Opletten voor hondendrollen!

10

‘/ \ | “ \ \
!\\H\‘ ‘A ’Mb\‘\ t\!/"“\/‘,t“f\ !\\\"‘ R



[ ] JE GERSTE GRLJZE HAAR UTTTREKKEN JE BENT .. JAAR JONG! H

(JA, JE Z1ET HET GOED! HTER TS RUTMTE OPEN GELATEN OM DIE GRITZE HAAR OF TE PLAKKEN:

JAKKES!)

1.2 0P 51D DATE Gy (DIT WORDT STERK AFGLRADEN ALS JX £CN RELATK HEBT!)

|® CJBEN OVERDOSSS __ ETEN.

APNRADER: SNOEP, CHOCOLADE DF POPCORN.

AFRADER: CHILIPEPERS (OR, DE DAY AFTER) EN LODK, VOORAL ALS JE NDG NAAR
DIE BLIND DATE MOET.



12 Je TJ kleinkinderen zien apgroeien.
Maar eerst TJ mama (J papa worden. i 8
]

proki ciall

o
[fen (mensen)leven redden. Spannend! foe voslt
het om een held te z|n’

20.

[ |bloed doneren (Dan mag je
meteen ook nummer 13 aanvinken)

| ” o
L&n brief schrijven aan jezelf binnen 10 Jaar [

D fen dakloze helpen

Jij hebt het hart op de juiste plaats! o



—————— e — -
21. - KLEEF HIER DE BRIEF NAAR JE TOEKOMSTIGE ZELF IN' EEN GESLOTEN OMSLAG. JE MAG HEM
PAS OPENMAKEN P .. /.. / 20.. . KAN JE JE MEDWSGIERIGHEID 10° JARR LANG BEDWINGEN?



23. ] Venetie bezosken voor het gezonken is []ener met een

gondel varen.

UJ fen boek schrijven met als titel: ZL}

[

9
25. 3= 4~
(] ten koe melken. 1OOOO!

oy -“ Q‘

(] Cen Klasretnie bijwonen. (leem het Initiatief!
Van deze persoon had Ik niet verwacht dat hij/z| zou worden wat hij/zjj nu is:

Deze persoon herkende Ik bjjna niet meer: 226
(]

Deze persoon had Ik Lisver niet teruggezien:

Niemand leest meel

27 CJ [en taart in ismands gezicht goaien.
flet was een taart. lekker!

2b. [] Skiegn of [_] snowboarden [] zonder lets te breken.

29 [] Je lichaam In topvorm krijgen. (Je zal jezelf dankbaar z{n.)
(]



50. @ onder de sterren slapen. Twinkle twinkls.

Waar’
g

31 @ [6n snor laten groeien.

Nee dames, jullie niet!

m Cen U0 zien W en niet bang zjn dat mensen
Je voor gek verklaren.
®

33“ w Alle werelddelen bezoeken.

m N\z2I6
® Arika
w loord-Amerika
g luid-Amerika
g A\ntarctica
s [uropa
B Oceanit

o
B [6n week (over) leven zonder sociale media.

fdigitaldetox #ofrline #unplugging 7signoff #disconnectioreconnect
Twelcometotheflipside #intotherealworld




35@ (J 10 nieuwe woorden leren (en z6 ook gebruiken).

O
a
O
O

Oh you, smartypants!

36 (J lets ongeloofljjk moedigs doen. Vertel meer:

M WaS the st fime
ou did somebhing For
the First time?

(1 Dingo spelen in een rusthuis en [ een valse 'bingo’ roepen. 37@



38@[] fen slang in Je nek leggen.

Kleef hier een foto als bewijs!




59.

] Ten Ljflied kiezen. lalalalalalala.... Wat is het gewarden’

L*Q T net gras maaien en genieten van de geur van versgemaaid gras.
[

1llet Je kleren aan in een zwembad springen ®
of [] douchen met Je sokken aan.

L}Zo [Jten veiling bjjwanen LJen op iets biedsn.

llad J& het hoogste bod? Ja/nee.

L}E 0 [en huis/appartement kopen.



) Deelnemen aan een spelprogramma op tv L‘sL‘so
of als Je wat schuchter bent telt [T de lokale dorpsquiz ookl

L5, ] lemand inspirsren. Wie en nog’




46@ % Trouwen met de Liefde van je leven.

Kleef hier een foto van jullie prachtige dag!

A 120

20




7. 10 Ds wereldvreds bsleven.

Willen we dat niet allemaal?

k8. L_JJEZELF AANMELDEN ALS ORGAANDONOR.

Wat heb je nog aan een nier als je toch niet meer kan drinken?

49. T3 EEN VOURWERKSPEKTAKEL MEEMAKEN.

oll. (1 Fe boodschap in een fles versiuren.

Let je adres erbij, je weet nooit of iemand je wil terugschrijven.

U
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