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Voor mijn ouders,
mijn voorbeelden in traagheid...






Voorwoord

Dit boekje bevat een bundeling van vijf artikelen, die deels zijn gepub-
liceerd in Filosofie-Tijdschrift en deels ongepubliceerd. Daarnaast be-
vat het een bewerking van een lezing (‘Wijzer worden in de waanzin’),
gegeven bij een symposium op 17 mei 2019 bij Stichting Psychiatrie en
Filosofie te Utrecht met als thematiek ‘Trage vragen, wijsheid en her-
stel’, in de inleiding en uitleiding van dit boekje. Hiermee hoop ik mijn
persoonlijke ervaringen met waanzin te verbinden met een reflectie
op een aanpak van waanzin op filosofische wijze binnen de Geestelijke
Gezondheidszorg. 0ok hoop ik inzage te geven in het feit dat ‘waanzin-
nigen’ al wijsheid bezitten als ze aangeven wijzer te willen worden (bij
psychiatrische behandelaars) en dat in hen al latent een kiem aanwe-
zig is, die wacht op groei en filosofische verlichting van hun lijden aan
waanzin. Waanzinnige mensen hebben enorme moeite zich staande te
houden in de samenleving en in het leven iiberhaupt. Ik hoop een filo-
sofisch kader te kunnen bieden, waarmee in de GGZ gewerkt kan wor-
den, en, die de patiénten kan ondersteunen met behulp van de filoso-
fische praktijk als werkplaats hiervoor. Er is namelijk een enorm ge-
brek aan personeelsbezetting en kwalitatief goede zorg, die daarenbo-
ven goed doet bij psychotische patiénten. Moge dit boekje, al dan niet
indirect, van enige betekenis zijn voor hen, die geestelijk verkeren in
duistere plaatsen en tijden. Mocht mijn ideaal, hoog gegrepen als het
is, niet uitkomen, dan hoop ik toch dat het boekje tot inspiratie heeft
mogen dienen tot waarlijk mooie en goede ideeén.

Utrecht, oktober 2019



