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januari
In de moestuin gebeurt er in januari  nog vri j 
weinig. Het is donker en koud en je denkt er 

echt niet aan om naar buiten te gaan. 
Het is wel de ti jd om weg te dromen hoe de 

moestuin er in de zomer uit komt 
te zien. Heerli jk!



januari
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TIP
Doe in deze maand 

vooral veel inspiratie op 
voor het komende 

seizoen, bekijk 
magazines, tuinboeken 

en het internet. 
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ma di wo do vr za zo
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to do deze week
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DOEN
Kweek in je moestuin 

alleen wat jij lekker vindt 
om te eten. 



TIP
In januari kun je 

nog wintergroente 
oogsten van vorig 
seizoen, denk aan 

boerenkool en prei. 
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ma di wo do vr za zo
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mei
Het wordt ineens een stuk warmer 

buiten en dat is een goed teken. Alle 
opgekweekte plantjes mogen naar 

buiten als de gemiddelde temperatuur 
overdag buiten boven de 15 graden is! 

Bekijk het weerbericht dus eerst 
voordat je ze buiten uitplant. 

Heb een heel fi jne maand mei, 
geniet er vooral van!



WEEKTIP
Vergeet niet om je 

plantjes voordat je ze 
buiten uitplant te laten 

wennen aan de 
buitentemperatuur. Zet 

ze op een beschutte 
plek, in de kas, onder glas 

of onder het afdakje.
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ma di wo do vr za zo
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to do deze week
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EETTIP
Wist je dat veel onkruid 

eetbaar is, zoals een 
paardenbloem, 

weegbree, brandnetels, 
zevenblad en 

vogelmuur? Nieuwsgierig 
geworden? Kijk op 

www.fl oorsmoestuin.nl



WEEKTIP
Zaai nu alle bloemen in 
de moestuin, zodat de 

tuin in de zomer vol kleur 
is. Hier komen ook veel 
vlinders, hommels en 

bijen op af.
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september
Het is echt oogstti jd in de 

moestuinwereld. Dit is waar je het
eigenli jk grotendeels voor doet: eten 

uit eigen tuin, verser dan vers. 
De tuin is nog steeds prachtig groen 

en ertussen vind je nog veel felle 
kleuren.

eigenli jk grotendeels voor doet: eten 
uit eigen tuin, verser dan vers. 

De tuin is nog steeds prachtig groen 
en ertussen vind je nog veel felle 

kleuren.



WEEKTIP
De poot-

knofl ookteentjes 
kunnen de 
grond in.
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ma di wo do vr za zo
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to do deze week
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DIERVRIENDELIJKE TIP
Heb je veel zomerkruiden 

groeien in de tuin, dan 
kun je die ook 

gemakkelijk invriezen 
om in de winter nog 

kruiden te kunnen eten.



EETTIP
Heb je nu nog meer 
tomatenoogst over, 

dan kun je er ook 
ketchup of salsa van
maken. Kijk voor een 

heerlijk recept op 
www.fl oorsmoestuin.nl
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WEEK 37
ma di wo do vr za zo
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In deze WEEKAGENDA heb je niet alleen 
alle ruimte voor je afspraken, maar deelt 
Floor Korte ook handige weetjes en tips 

voor de moestuin. Verder vind je in de 
agenda de do’s en don’ts en allerlei  leuke 

extra’s, zoals eetbare bloemen en 
verrassende recepten. 

Op een vrolijke manier laat Floor Korte 
zien hoe lekker buiten bezig zijn stress 

kan verminderen en je inspireert om puur, 
milieu- en diervriendelijk te eten, 

rechtstreeks uit je eigen tuin of van 
je balkon.

www.floorsmoestuin.nl

www.kosmosuitgevers.nl

NUR 011
Kosmos Uitgevers, 

Utrecht/Antwerpen




