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Denk je dat je de vaardigheden, kracht
en het uithoudingsvermogen hebt om
te kanoén? Of te kajakken? Wil je met
hoge snelheid door schuimende golven
en gevaarlijke stroomversnellingen
schieten? Lees dan verder...

Stel je de opwinding voor als je overeen '
snelstromende rivier omlaag zoeft. Op een gekke, % =18
aventuurlijke tocht. Vaklkundig om uitstekende rotsen = ™85
heen peddelend. Wervelend door draaikolken.
Voordat je in een wolk van nevel over een waterval
duikt. Kanoén en kajakken zijn echt ruige sporten!
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Haal het niet in je hoofd om zo maar
een waterval te passeren. Of om
sterke stromen te bevechten zonder
een goede training. En natuurlijk heb
je heel veel oefening nodig. Je moet
lichamelijk fit zijn om je boot onder
controle te houden. Je moet stalen
zenuwen hebben om moeilijke
situaties het hoofd te bieden.

Yy’ -:""'"I Wildwaterrivieren zijn
:r-“i-':ili ~ ““Jul ingedeeld in de categorieén 1
UL tot en met 6. Dat is afhonkelijk

van hoe moeilijk ze zijn.
Categorie 6 kan levensgevaarlijk =ijn.
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Kano's en kajaks zijn kleine boten. Je zit met je
gezicht naar voren terwijl je peddelt. Maar er
zijn enkele belangrijke verschillen.

(Q)aks spatzeil
Kajaks zijn licht van gewicht :
en gewoonlijk gemaakt van
plastic. Ze zijn zo gevormd,
dat ze soepel door het water
klieven. Een afdekking, een
spatzeil, houdt je droog. Het
kan snel worden verwijderd
met een grijplus. Zo kom je
niet vast te zitten in de

boot als hij omslaat.

eindgreep

peddel

Sommige kajaks zijn groot
genoeg voor twee mensen.
Ze zijn fantastisch voor
kampeertochten. Andere

zijn eerder kleine stuntboten.
Kajakpeddels hebben twee g
bladen. Ze moeten ongeveer
30 centimeter langer zijn
dan jij.

Kano's zijn
eenvoudige open
boten met ruimte

voor kampeeruitrusting. o b
De peddels hebben maar één \v\
blad en moeten tot je kin reiken. '

De oudste kano die ooit werd gevonden, is

m ongeveer 10.000 jaar oud. Dat was inde -
itk WAR Nederlandse provincie Drenthe en hij was
i gemaakt van een boomstam. ]




Wil je met hoge snelheid door schuimende golven
en gevaarlijke stroomversnellingen schieten?

Denk je dat kanoén en kajakken iets voor jou is?
Lees dan dit boek!

Het beschrijft de uitrusting die je nodig hebt om te
kunnen beginnen. En de vaardigheden die je moet
ontwikkelen. Het vertelt ook hoe je deze uitdagende

sporten veilig kunt doen.
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