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LESSEN VAN DAPPER KIND

Hoe ik mezelf als instrument leerde kennen, via mijn kind.
Lessen om groepen te faciliteren, met reflectievragen en tips.
Voor een zelfbewustere en effectievere facilitator.
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VOORWOORD

Dit boek is geschreven voor de facilitator die toe is aan
faciliteren vanuit eigen kracht. De facilitator die reeds kennis
heeft van allerlei werkvormen en methoden én weet dat
wanneer jij jezelf beter kent, je beter kunt faciliteren. Ik neem
je mee in de innerlijke reis die ik heb gemaakt, en nodig jou
uit om jouw eigen innerlijke reis te maken. Om jouw ‘anders
zijn’ te onderzoeken, omarmen en productief te maken. In dit
boek vind je tussen mijn verhaal door diverse oefeningen voor
zelfreflectie, maar ook praktische tips om toe te passen v6or,
tijdens en na een sessie.

Reis je mee?

Brief aan Dapper Kind (vier dagen voér de geplande
keizersnede)

Lief Dapper Kind,

Jouw vader en ik hopen je de komende tijd een warm
nest te geven. Eentje waarin je veilig en vrolijk op
zal groeien. Wij wensen je een mooie kinder- en
tienertijd toe. Dat je zal groeien en bloeien en geen
verantwoordelijkheid hoeft te dragen die niet bij jouw
leeftijd hoort. Dat je leert om lief te zijn tegen en voor
een ander, maar vooral voor jezelf. Dat je gelooft in je



