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Noot vooraf en disclaimer 
Depressie en depressieve verschijnselen komen vaak voor, ook samen met andere mentale of 
lichamelijke ziekten of klachten. De uitingsvorm en behandeling van de depressie varieert. Dit 
boek is een gids om je – als partner – op weg te helpen, niet meer en niet minder. Bij inschatting 
of iemand wel of niet een depressie of depressieve verschijnselen heeft, moet altijd naar de héle 
persoon, de héle medische voorgeschiedenis en zijn psychosociale context gekeken worden. De 
diagnose stellen en het maken van een adequaat behandelplan is geen werk voor leken. Vraag 
– samen met je aangedane partner – advies aan de (huis)arts, psycholoog, psychotherapeut of 
psychiater.
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Voorwoord 

Na het werkboek Je partners psychose samen verwerken (dat in oktober 
2019 verscheen), presenteer ik nu de cursus voor partners van mensen 
met een depressiegevoeligheid. Psycho-educatie voor naasten van 
mensen met een depressiegevoeligheid, zoals (groot)ouders, broers 
en zussen, bestaat al langer. Partners geven vaak aan dat het voor hen 
anders is. Als partner kom je immers in contact met echt álle kanten van 
iemands bestaan.

Dit werkboek is ook een korte programmabeschrijving van een steunende 
lotgenotengroep. Moet dat dan in een groep, al die persoonlijke zaken? Als 
groepstherapeut heb ik die twijfel al vaak gehoord… Een groepsbenadering 
heeft echter vaak veel goede effecten bij een groot aantal – mentale of 
psychosociale – problemen. Dat is beproefd, onderzocht en ervaren. Juíst 
het lotgenotencontact kan heel waardevol zijn.

Hartelijk dank aan Monique van der Heijden, (www.moyoki.nl), yoga-  
en meditatiedocent, trainer/coach psychodynamisch en transformatief 
lichaamswerk, ervaringsdeskundige op het gebied van burn-out (depressie) 
en voormalig gespreksleider bij de landelijke depressievereniging; Illiana 
Westhuis Hart, ‘partner van’ en werkzaam als begeleider bij LVB woon- en 
begeleidingsorganisatie Careander; Roelof Wolters, klinisch psycholoog, 
psychotherapeut en docent groepstherapie en dynamica, voor hun 
commentaar op de ontwerpversie. 

De prachtige, grappige en ontroerende tekeningen in het boek zijn gemaakt 
door Ranneke ten Rouwelaar, zelf bekend met psychosegevoeligheid. 
Waarvoor grote dank. 

Ten slotte: in dit werkboek wordt de term cliënt in plaats van patiënt 
gebruikt, omdat patiënt te veel het ziek-zijn benadrukt. (Het woord 
patiënt is Latijns voor ‘lijder’. Dat woord verwijst naar passiviteit of 
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machteloosheid.) Dit boek gaat echter over veerkracht aanboren én 
gebruiken! Ik gebruik alleen de term ‘hij’ vanwege de leesbaarheid. 

Stef Linsen, psychiater, psychotherapeut

Nijmegen, juni 2020 




