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VOOR BEGINNENDE SPREKERS 
VAN HET NEDERLANDS EN HOGER 
(NIVEAU A1 EN HOGER)

SpreekWerkboek Mijn verhaal

SpreekWerkboek Mijn verhaal is een werkboek voor anderstalige deelnemers die meedoen 
aan taalcoaching, maar nog niet goed weten wat ze tijdens en na de taalcoaching willen doen. 
Als deelnemer praat je over jezelf en wat je leuk vindt om te doen. Je oefent ook met Nederlands 
praten. Als taalvrijwilliger help je daarbij. Als je het werkboek af hebt, weet je als deelnemer:

• wat je wil oefenen bij de taalcoaching;
• wat je wil doen als de taalcoaching afgelopen is, de volgende stap! 

Je kunt het werkboek in één keer doorwerken of naast ander materiaal gebruiken. Het is voor circa 5 
sessies van 1,5 uur en geschikt voor 1-op-1-taalcoaching en vaste groepjes. Je hebt als deelnemer 
niveau A1 of hoger.

SpreekWerkboek Mijn verhaal helpt anderstaligen doelgericht te oefenen met taal en participatie 
en heeft als doel hun zelfvertrouwen, taalkennis en inzicht in persoonlijke doelen te vergroten.

Tip: Gebruik SpreekWerkboek Mijn verhaal naast oefenmaterialen voor taalcoaching, 
zoals SpreekTaal (www.spreektaal.com) of Gezonde Taal (www.gezondetaal.nl).

Stichting Het Begint met Taal
Taal en contact zijn onmisbaar om mee te kunnen doen. Taalcoaching door vrijwilligers – online of fysiek – is hét middel 
voor de 600.000 nieuwkomers in Nederland die de taal willen oefenen. Stichting Het Begint met Taal vergroot de 
bekendheid en effectiviteit van taalcoaching, ondersteunt lokale organisaties die taalcoaching bieden en koppelt 
met Kletsmaatjes vrijwilligers aan nieuwkomers voor online-ontmoetingen. Ook werken we samen met gemeenten, 
werkgevers en taalscholen. Zie voor meer informatie: www.hetbegintmettaal.nl.
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Kijk in de handleiding

Praat samen

Wijs aan

Plak op

Schrijf op

Scan de QR-code voor een 
directe link naar informatie 
over dit werkboek en de 
begeleidershandleiding.

Colofon

SpreekWerkboek Mijn verhaal is ontwikkeld door Stichting Het Begint met Taal en Mango Advies & Trainingen.

Auteurs:   Hanna Hosselet, Sylvia de Groot Heupner (Stichting Het Begint met Taal) en 
Magda van der Wees (Mango Advies & Trainingen)

Redactie:  Hanna Hosselet, Elise Zomer en Marcella Faltas

Eindredactie:  Taalwerkplaats, Amsterdam en Van Dale Uitgevers

Vormgeving:  Vrij in Vorm, Rotterdam

Beeldmateriaal:   Al het beeldmateriaal is met zorg geselecteerd. Mocht u desondanks menen dat wij 
uw rechten niet goed gerespecteerd hebben, neemt u dan contact op met Stichting 
Het Begint met Taal.

Bronnen:  Shutterstock (foto’s)

Wil je taalcoach worden of zoek je een taalcoach? 
Vind een overzicht van alle taalcoachorganisaties op: www.taalcoaching.nl

SpreekWerkboek - Mijn verhaal
ISBN: 9789460776670
NUR 110

Meer informatie?
Neem contact op met Stichting Het Begint met Taal
via 030-2422841 of info@hetbegintmettaal.nl.

Van Dale Uitgevers
Postbus 13288
3507 LG Utrecht
Correspondentieadres: redactie@vandale.nl
www.vandale.nl / www.vandale.be
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Inleiding

Beste taalvrijwilliger en deelnemer(s),

Wat leuk dat jullie meedoen aan taalcoaching. 
Dit werkboek is voor deelnemers die nog niet goed weten wat ze tijdens en na de taalcoaching 
willen doen. Als deelnemer praat je over jezelf en wat je leuk vindt om te doen. Je oefent ook 
met Nederlands praten. Als taalvrijwilliger help je daarbij.  
 
Jullie praten over de volgende vragen:

•	 Ik ben … Wie ben je en wat doe je?
•	 Ik kan … Waar ben je goed in en wat vind je leuk?
•	 Ik wil … Wat zijn je dromen en je plannen? Wie kan je helpen?

Als je het werkboek af hebt, weet je als deelnemer:
•	 wat je wil oefenen bij de taalcoaching
•	 wat je wil doen als de taalcoaching afgelopen is, de volgende stap …!
 
Je kunt het werkboek in één keer doorwerken of je kunt het af en toe gebruiken naast ander 
materiaal. Het werkboek biedt ruimte voor circa 5 sessies van 1,5 uur en is geschikt voor 
1-op-1-taalcoaching en vaste groepjes. Je hebt als deelnemer niveau A1 of hoger.

Jullie praten allebei over de vragen. Soms schrijft de deelnemer antwoorden op in het  
werkboek. Als de deelnemer dat nog niet goed kan, doet de taalvrijwilliger dat. Jullie hoeven 
niet overal antwoord op te geven. Bijvoorbeeld als je er niet over wilt praten. Je kunt dat 
tegen elkaar zeggen. 

Veel plezier! 
Stichting Het Begint met Taal

Voor de taalvrijwilliger	
Lees voordat je begint de Begeleidershandleiding goed door. Hierin vind je  
algemene informatie over het materiaal en extra instructies bij de opdrachten,  
te herkennen aan dit symbool.
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Foto van mij

1. Start

Ik oefen Nederlands     

Mijn informatie

Naam | Mijn naam

Telefoon | Mobiel | Mijn telefoonnummer

E-mail| Mijn e-mail
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Opleiding - School - Onderwijs

Ik heb deze opleiding gevolgd   

Ik wil deze opleiding volgen    

Hoe lang ben je naar school geweest?

Ik ben     jaar naar school geweest.

Praat samen  
• Waar ben je naar school geweest? 
• Heb je een opleiding gevolgd? Zo ja, welke? 
• Hoeveel jaar duurde die opleiding?
• Heb je trainingen of cursussen gevolgd?
• Heb je een diploma?
• Heb je leuke mensen ontmoet op school? 
• Wat kun je over hen vertellen?

• Van wie heb je het meest geleerd in je leven? 
• Wat heb je van hem of haar geleerd?

• Wil je een opleiding volgen?
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4.3 	 Ik heb nodig …  	

Om je doel te halen, heb je iets nodig, bijvoorbeeld:		
•	 Tijd
•	 Geld
•	 Durf
•	 Lef

Praat samen	  
Je hebt een doel.  
Soms heb je hulp nodig om dat doel te bereiken. 

•	 Welke hulp heb jij nodig?
•	 Hoe kun je dit regelen?

Ik heb nodig	

	

•	 Steun en begrip
•	 Meer kennis van de Nederlandse taal
•	 Een goede gezondheid
•	 Een oppas voor je kinderen
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6. Begeleidershandleiding

Mijn verhaal is ontwikkeld voor deelnemers die nog niet goed weten wat ze tijdens en na 
de taalcoaching willen doen. In deze begeleidershandleiding vind je onder meer algemene 
informatie over de opzet en uitgangspunten, uitleg bij de oefeningen en handvatten om met 
het materiaal te werken. Veel plezier!

6.1. Algemeen

Achtergrond en doel
Mijn verhaal helpt de deelnemer om meer inzicht te krijgen in de eigen kennis en ervaring. 
Ook helpt het jullie om elkaar beter te leren kennen. Het doel is dat iemand nadenkt over 
wat diegene wil oefenen en doen.  

Aan het einde van dit werkboek weet de deelnemer meer over:
•	 Wie ben ik? Over de eigen achtergrond en huidige activiteiten
•	 Wat kan ik? Over kwaliteiten en (werk)ervaring
•	 Wat wil ik? Over toekomstdromen en plannen

Mijn verhaal helpt de deelnemer oefendoelen te formuleren gericht op taal en participatie.
Daarnaast helpt het om zelfvertrouwen, taalkennis op het gebied van gesprekken voeren en 
het inzicht in de eigen wensen te vergroten. 

Hoe gebruik je Mijn verhaal?
Mijn verhaal is geschikt voor 1-op-1-taalcoaching tussen een deelnemer en een vrijwilliger.  
Je kunt het werkboek ook gebruiken in vaste groepen. Ons advies is dat je elkaar minimaal 
10 keer spreekt. Zo bouw je een band met elkaar op.
Je kunt het werkboek in één keer doorwerken of je kunt het af en toe gebruiken naast  
ander materiaal. Dit werkboek hoeft niet van begin tot eind doorgewerkt te worden.  
Kijk wat relevant is voor je deelnemer, sla bepaalde dingen over of kom er later op terug.  
Het materiaal biedt ruimte voor circa 5 sessies van 1,5 uur en is geschikt voor 1-op-1- 
taalcoaching en vaste groepjes. Je hebt als deelnemer niveau A1 of hoger.

Belangrijke uitgangspunten
•	 Mijn verhaal is bedoeld om gesprekken te stimuleren. Geef zelf bij de ‘Praat samen’- 

opdrachten ook zo veel mogelijk antwoorden. Zo wordt het een gelijkwaardige uitwisseling 
en oefent de deelnemer luistervaardigheden. 

•	 Praat zo veel mogelijk Nederlands. Als iets niet duidelijk is voor je deelnemer, probeer 
dan of je het met andere woorden kunt zeggen. Als dat niet lukt, kijk of een vertaalapp of 
een steuntaal zoals Engels uitkomst biedt.

•	 In dit materiaal kan de deelnemer aantekeningen maken en bijvoorbeeld woorden  
opschrijven. Dit kan helpen bij het onthouden van de woordenschat. Spoor de deelnemer 
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