Colette de Bruin

PSYCHO-EDUCATIE

DIT IS




Geef mede 5

PSYCHO-EDUCATIE DIT IS AUTISME

Deze uitleg is gebaseerd op het boek Dit is autisme van Colette de Bruin met wetenschappelijke
onderbouwing van dr. Fabiénne Naber.

INHOUDSOPGAVE

mmmmmm——  CASS voorstellen

mm——— De 8 storingen bij autisme

Gefragmenteerd informatie verwerken
q@ Sociale informatie niet herkennen 16
m@ Foute koppeling maken 22
m Over- of ondergevoelig reageren 26
@ Moeite hebben met betekenis verlenen 30
Chaotisch informatie opslaan 34
@ Referentiekaders missen 38
@ Informatie niet weggooien 42
s  Denken en doen 46
esmmmme Herhalende handelingen bij autisme 48
esmmm Punthoofd door overprikkeling bij autisme 50

e Punthoofd door openstaande mappen bij autisme__ 52

s  /0ek de oorzaak bij autisme 54

COLOFON

Auteur: Colette de Bruin

Een publicatie van: Geef me de 5%

Uitgegeven door: High 5 Publishers

Redactie: Brenda van Dijk, Duidelijk Verhaal
Illustraties: Lars van Schagen

Vormgeving: Peter Damen

\Website auteur: www.geefmede5.nl

Druk: le druk, 3e oplage, maart 2019
ISBN: 978-94-92985-01-9

NUR: 895

Opmerking: Waar ‘'hij’ staat kan ook ‘zij’ gelezen worden.

© Oktober 2018 Colette de Bruin / High 5 Publishers

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag. in welke vorm of op welke wijze dan ook, worden
verveelvoudigd, opgeslagen in een geautimatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt zonder voorafgaande
schriftelijke toestemming van de uitgever.

Hoewel dit boek met zorg is samengesteld, aanvaarden de auteur noch de uitgever enige aansprakelijkheid voor
het feit dat het gebruik van hetgeen geboden wordt niet voldoet aan de behoeften of de verwachtingen van de
eindverbruiker, noch voor eventuele fouten of onvolkomenheden in dit boek.




CASS VOORSTELLEN

ledereen met autisme noemen we in deze uitleg CASS. Daar kun je ook de naam van jouw CASS
voor invullen. De gevolgen van autisme en het gedrag dat daarbij hoort en wat CASS nodig heeft,
verschillen per persoon, daarom is iedere CASS uniek. Tegelijkertijd heeft iedere CASS last van
dezelfde 8 storingen in het brein. Dat is autisme.
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DIT IS HET GEDRAG BlJ AUTISME

Dit is het gedrag

Je merkt soms dat CASS anders denkt of doet dan verwacht. Dat is een gevolg van zijn autisme.
Hoe zit dat precies? Het gedrag kun je begrijpen vanuit de 3 theorieén die verklaren waar CASS moeite
mee heeft:

- Centrale Coherentie (CC): het grote geheel overzien en er de juiste betekenis aan verlenen.
- Executieve Functies (EF): plannen en organiseren.
- Theory of Mind (ToM): wie ben ik en wie is de ander?

Deze verklaringstheorieén beschrijven wel wat je ziet in het gedrag, maar ze verklaren de oorzaak
ervan niet.




GEFRAGMENTEERD INFORMATIE VERWERKEN

WAARNEMEN BlJ AUTISME

Als CASS een gezicht ziet, kijkt hij naar meer punten, die minder belangrijk zijn. Het verwerken van deze
stukjes informatie kost meer tijd en het is ook lastiger om een herkenbaar beeld te krijgen.

Dit is ook zo bij de andere zintuigen: omdat CASS moeite heeft met focussen, krijgt hij meer informatie
binnen.
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UITLEG IN BEELD

lemand met autisme reageert soms anders dan verwacht.
Wat de oorzaak daarvan is, kun je uitleggen met behulp
van de platen in dit boek. De onderschriften geven in het
kort weer wat op de plaat te zien is. Je neemt de ander
mee in een reis door het brein, waarbij je uitleg geeft over
de 8 storingen. Stap voor stap wordt duidelijk hoe deze
storingen het verwerken van informatie belemmeren en
wat de gevolgen daarvan zijn. Met deze uitleg vergroot
je het begrip en respect voor het denken en doen van
mensen met autisme.

Over de auteur:
o Colette de Bruin, orthopedagogisch gedragsdeskundige,
, ( is de grondlegger van de Geef me de 5-methodiek
| en autoriteit op het gebied van autisme. Met haar
organisatie, methodiek en boeken schoolt ze opvoeders
en professionals die mensen met autisme begeleiden.

Dit boek is gebaseerd op het boek Dit is autisme - met
wetenschappelike onderbouwing van dr. Fabiénne
Naber - en de kennis uit de boeken Geef me de 5 en Auti-
communicatie.
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