WREER RIS
QD@UORM{\&

NU N kiEuR

KERI SMITH

untjﬂtru UHIEEJE# fHErSPEcTFuM h-;
Houlen



WAARSEHIUWING: ALS JE MET
MT Rofk AAN DE SLAG GAAT WIRDJE
SMERIG, JE kulvy aWDER DE VERF oF
ANPERE RgMMEL KdMew TE Z1TTEN

JE wltpr NaT, MISScHEN WOAT £R

Vaw jE GEVRAAGD PINGEN TE BOEM WaaR

JF TwyFELS 1) HERT -MISSCRIE N YERL AN

JE TERUG wapk DE PERFECTE STAAT

WARE(Y Jf DyT BOER N ARNTREFT MISSCRIEN
Wil JE INEEfS ALLES VERMINKEN:

MisscH Bl G o ROERELOZER LEVER.

NOOT VooR BE LEZERS

AAN DEGENEN ONDER JULLIE DIE AL
FERDER GEWRECKED HEBBEN : JE ZULT
ONTDEKKEN DAT JE WAT 0p PRACHTEN
KRYGT DIE JE AL KENT, SOMMIGE DIE JE
VAAG BEKEND VoORKOMEN, EN SsammIGE D€
HELEMAAL NIEVW Z!N. HET 15 PE BEDOELING
DAT JE JE BEWUST BENT VAN KLEUR.

Hok BEINVLOEDT NADENKEN OVER KLEUR
JE WRECK-ERVARING?



INLEIDING

JE VRAAGT JE MISSCHIEN AF : WAAROM ZOU [EMAN)D
EEN INLEIDING IN EEN BOEK ZETTEN WAARVAN HET
DE BEDOELING IS DAT JE HET VERMIETIGT ?

JE wiLT Mk$ LEZEN IN Je WRECK THIS JOURNAL —

JE WILT GELUK AAN DE SLAG MET WRECKE . DAT IS bE
REDEN DAT JE DIT BoEk VASTHERT, OF NIET SOMS ¢

'HOUPME NIET 0p MET VAGE KLETSPRAATES 1K WiL
AaN DE SLAG!’

MAAR DAT IS HET HEM NOU JWiST: [k SCHRIF DIT oMDAT
WE MET VEEL GEPRAAT HERBEN .EN ER 2NN DINGE v DIE
ik JE WIL VERTELLEN MisSCHIEN DINGEN ple (k y& moET
vERTELLE N. BELANGRUKE DINGEN DIE (K MET jou ALLEEN
MOET DELEN OMDAT Z¢ JoU pIRECT AANGAAN. MET ANDERE
WOORDEN, DEZE INLEIDING MOEST ER GEwopN koMEM.

ALS JE DIT MU LEEST RETEKENT DIT pAT ER EEN SPECIALE
BoopscHap VooR Jov ALEEN IS NIET Voop oM
|EDEREEN. AlLE goe HENZUN 20: 7€
PRECIES Op HET MOMENT par jt €

VAAK WANNEER JE PAT HET MiNST VERWACHT. GELooF JE
IV HET LoT 7 WAT DACKT JE VAN L1TERAIR ToEVAL— DA

BOEKEWN op JE PAD KOMEN PRECIES op HET MoMENT DJT JE2E
NOWIG HEBT? MISSCHIEN |s DIT BOEK €R WEL 20 £6n v IEDER
GEVAL, 1k ZAL HET K0FT HOUDE v ZODAT JE MET HET LEUKE
GEpgelTe KUNT BEGINNED,

' il ] .- ’ |
COANGRIE PUNT #
HE‘TL;S TIENV JARR GELE DEN DAT WRECK THIS JOURNAL

VOpR HET EERST VERSCHEEN. SINDS DIE TyD 15 ER Z0 VEEL
GEREURD . 1K KRY)G ELKE WEEK BRIEVEN VAN MENSEN g

£
KOMEN NAAR JE To€
R BEHOEFTE AAN HEBT. EN




GEWELDIGE VERHALEN VERTELLEN OVER HOE DIT BOEK
ZE BEINVLOED HEEFT EN Hof HET HUNM LEVEN HEEFT
VERANPER D. DAT HAD 1K IN HET BEGIN NIET VERWACHT.
Ik WILDE DAT 1 IETS ANDERS koN ZEGGEN, MAAR DAT I3
DE WAARKSID. D17 Bock 1s HEEL BELANGRIIK GEWORDEN
VooR MENSEN DIE €EN MpEILykE PERIODE (v Hub LEVEN
MEEMAKE V. OF MISSCHIEN VooR MENSEN DIE GEwooN
Huv Leven Leipev. ER 15 TE VEEL oM 0p TE NOEMEN
OVER ALLES WAT ER MET DIiT BOCK 15 GERELRD. Goo6LE
GEwopv “ WRECK TH(s Jour AL . BEEL pe v ZEG6EN

MEER DANM WOORDEM.
BLiaMGRIK PUNT #/

DhT HELE WRECK- GEBEUREN |5 VEEL GROTER bAN
JE DENKT. HET 1S 70 Veel MEER DA ELAMUPES

IN EENV BOEK VERNIETIGEN, ALS JE HET TOELAAT.

DIT BoEk BIEPT Tl pelyke v&#Lm:HTmGﬁEwFLEH

fm JE TERUG TE TREKKEN, EEN VEILIGE HAVEN,

EEN NATUURKRACHT EENv UITDAGING EEN STEMm, EEN
ONTLADING €€V UITL AATKLEP, EENV SOCIALE OEFENING,
EEN VRIEND EEN FYSIEKE ERVARING EEN WEDDE V-
SCHAP, EEN GEHEIM  ECN GEREEDSCHAp , EEN VORM VAN
THERAPIE Efyv ONTPLOFFING.

GELOOF ME MARR .HET KAN & LEVEN VERANDERENY.

ER IS IETS ARV WAT BUNA MYSTIEK IS EN JE ZULT

FEEGFUMN WAT IK BeDogl ALS JE EEVMAAL BLGONNE N
ENT.



BELANGRUK PUNT #3

WEET JE WELKE BLADZIpEL IN WRECK THIS JOURNVAL
MENSEN HET MEEST s&wsgrmm
=R 00k WEL BANG VooR. HET 1S DE ‘BRrgk pe RUG-gLADZIIDE
VEEL MENSEN VINDEN DAT EchT SUPERMOEIL K . weLke
ELWZUDE JF Ook HET ENGSTE VINDT, DAT Is PRECIES

Die BLADZDE BIE JE oNDER DE KNiE MoET KRYGEY

/M JE ANGFTENIPEF-FEC'TMN:ET:SCHE NE\GINGE v TE

OVERWINNEN. ECHT WAAR. ZOEK DE BLADZYpE ;e
JE DE MEESTE AngsT AAN JAAGT

BELANGRIN PUNT # <

WMRIM KLE? ALs 1k HEEL EERLIK BEn: 1k BEN BANG
VDor KLEUR. 7. DAT IS cRuiT. 1K DENK DAT 1k AL REEL
LANG BANG BEW Yoor kKLEuR ALLES IV MUV WERK GAAT oveR
PinNGEr AANGAAN DIE ME EEN VERVELEND GEVOEL BEVEN, oMDAT
wE ERINV GETRAIND 2IJV oM HET TEGENOVERGESTEWDE Te
DOEN, OM ONGEPIAK TE VERMIpEN. MAAR IV WERKELI\KHE (D
ZINPE DIVGEN DIE WE VERMigDEN ALTID DE DINGEN DIE WE
JUIST MoCTEN 0pZoEKEN. PUS DAAR GAAN WE.

HE WERK JE MET KLEUR (vopRAL ALs JE ER gANG VooR BENT)?
JE DUIRT €R GEWOON IN, RMMELT Egey RoND EN speelT

M LANT ALJEGEHECHTHEID AAN
RES U'IL_TAAT {_OS. PROBEER MIETOM (€75 moots TE

MAKEN. MO0 15 £ BEETJE SAAL. CEBRVIK TOEVAL veRyIND
JE MET DAT DEEL VAN Jov DAT EEN B0OS, EIGENVAAR DIG RMMELT/E
5. GLEF PAT BEL Vapy JEZELT DE VRYE HAND.

JEBENT HIER - JE BESTAAT. LAAT JE SPOREN
ACHTER Erv DRUK JE PERsoONLUKE STEMPEL EROP.
BN HET!  BEM JE ER KLAAR VooR?
f ' DAAR GAAN WE DAM.






4.NEEM JE DAGBOEK
OVERAL MEE NAARTOE.

2. VOER DE INSTRVCTIES
Op ELKE BlaDzyDE WIT,

3. VOLGORDE IS NIET
BELANGR)JK.

4. DE INSTRUCTIES MAG jE
uITLeGREN Z0AlS &
ZeLF wilT,

B. EXPERIMENTEER.
(ytwoon détn, 0ok o) zov e
beter Mmectea weten)
6. GEBRUIK DE GEKLEURDE BLADZ!DES

ACHTER 1iv DIT BOEK oM EEN PAAR VAN DE
OPRRACHTEN TE DOEN. KN1p 7€ IV STURKEN.



SCHeNnX, MORS, DRUPPEL,
SPUUG of SPETTER HIER
DRANKIES I ALERLE! KLEVRED:




PLAK BLADEREN & '
;wo ERE GEVONDEN WMWERPEN
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Kvip KLEVREN UIT HET ACHTERSTE
GEPEELTE VAN RET BO0EK EV
pLAk ZE HIER 0.



