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‘Het woord komt van het Sanskriet karman van de wortel 
kr-, dat ‘handelen, doen’ betekent, en dat de basis is 

van het Latijnse creare en het Nederlandse creëren. In het 
hindoeïsme bepaalt karma dus wat we doen. Ook in de 
boeddhistische traditie is karma een centraal concept. 
Het bestaat in onze intenties en de sporen die worden 

achtergelaten door alle mechanismen en effecten die ons 
wezen in de wereld projecteert. We worden geboren met 
generationeel karma, we verwerven familiekarma en het 
karma van onze opvoeding, we creëren het karma van 

onze huidige realiteit...

Elk moment creëren we karma. Het is een van de 
drijvende krachten van ons bestaan in het universum. 
Zodra we ademhalen en leven, creëren we karma – 

positief of negatief.’

Marc de Smedt, journalist, auteur en meditatie-expert
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1.
De grote wet

‘We oogsten  
wat we zaaien.’
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Karma is het verlengstuk van ons bewustzijn, dus kunnen we 
het veranderen.
Tussen onze handen hebben we een energie, die we kunnen 
gebruiken. Het is aan ons om te beslissen of ze al dan niet 
welwillend is.
Deze foto stimuleert ons om ons voor te stellen wat we in de-
ze ruimte tussen onze handen willen leggen, in ons innerlijk 
toevluchtsoord, wat we de wereld zullen aanbieden.
Het zwart-wit zorgt voor onpartijdigheid, om niet te beïn-
vloeden wat we zien in deze leegte, die toch vol is van onze 
verlangens.
De close-up is een allegorie voor de zeer intieme aard van 
deze persoonlijke keuze.
Het clair-obscurlicht illustreert dat deze keuze voortkomt 
uit ons diepste wezen.
Deze energie of handeling zal een andere energie of een ge-
volg voeden.

Wat wil jij creëren?
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